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総勢約740名のみなさんが参加したマラソン
大会。
親子マラソンの楽しくにぎやかな力走、一般

のマラソンでは激しい競い合いが展開され、寒
空の下の会場を大いに沸かせました。

ゴール目指してナイスラン!
― 第５回睦沢ゆうあいマラソン １月23日（日）―



笆

①
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り

農
業
集
落
排
水
事
業
、
特
定
地
域
生
活

排
水
処
理
事
業
（
合
併
処
理
浄
化
槽
の

設
置
）
等
の
推
進
。

②
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
福
祉
づ
く
り

保
健
医
療
の
充
実
で
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
町
民
全
般
に
き
め
細
か
く
対

応
。

③
快
適
で
暮
ら
し
よ
い
郷
土
づ
く
り

道
路
河
川
整
備
と
併
せ
環
境
改
良
と
美

化
努
力
。

④
創
造
性
に
富
む
豊
か
な
人
づ
く
り

学
校
教
育
障
害
学
習
等
に
幼
児
教
育
は

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
醸
成
。

⑤
活
力
と
創
意
に
満
ち
た
産
業
社
会
づ
く

り農
林
商
工
等
、
特
に
地
場
産
業
の
育
成
。

⑥
生
活
環
境
整
備
を
め
ざ
す
町
民
参
加
の

町
政
に
沿
う
行
政
財
政
改
革
の
強
化
に

よ
る
継
続
実
施
の
確
認
と
協
調
体
制
。

し
か
し
、
長
び
く
停
滞
経
済
で
財
政
事

情
は
極
め
て
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

政
府
は
自
己
責
任
と
管
理
で
自
立
す
べ
き

時
と
位
置
づ
け
し
、
正
に
大
き
な
転
換
期

に
立
っ
て
い
ま
す
。

我
々
は
長
生
市
構
想
で
協
議
を
重
ね
ま

し
た
が
、
残
念
に
も
白
紙
に
戻
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
貴
重
な
経
過
で
あ

っ
た
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。
時
も
人
心

も
日
々
進
化
し
一
刻
も
止
ま
り
ま
せ
ん
。

少
子
高
齢
化
社
会
の
進
展
等
行
政
需
要
は

ま
す
ま
す
複
雑
多
様
化
す
る
こ
と
は
必
至

で
す
。

今
後
に
向
け
方
向
付
け
る
大
き
な
節
目

の
時
と
捉
え
、
先
人
達
の
足
跡
に
学
び
な

が
ら
自
律
可
能
な
自
治
体
の
道
を
探
求
し

て
ま
い
り
ま
す
。
基
本
は
睦
沢
の
伝
統
と

気
風
を
確
立
可
能
な
最
善
の
方
向
を
模
索

し
て
行
き
た
く
思
い
ま
す
。

多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま
と
対
話
し
、
今

何
を
す
べ
き
な
の
か
時
間
を
か
け
て
も
後

悔
の
な
い
道
を
確
か
め
歩
ん
で
行
こ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ご
指
導
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
町

民
の
皆
さ
ま
が
ご
多
幸
で
あ
り
ま
す
こ
と

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。睦

沢
町
長

御
園
生

正
美

寒
暖
の
差
の
大
き
い
今
日
こ
の
頃
で
す

が
、
皆
さ
ま
に
は
ご
健
勝
に
お
過
ご
し
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
の

干
支
は
酉
で
す
。
飛
躍
の
年
で
あ
り
た
い

と
願
う
も
の
で
す
。

さ
て
、
こ
の
度
の
町
長
選
挙
に
不
肖
私

に
当
選
の
道
を
与
え
て
い
た
だ
き
真
に
光

栄
で
す
。
ご
厚
情
に
お
応
え
す
べ
く
そ
の

責
務
の
重
大
性
を
深
く
意
識
し
毎
日
を
大

切
に
精
進
い
た
し
ま
す
。
政
策
を
６
項
目

揚
げ
ま
し
た
。

　任期満了に伴う睦沢町長選挙が２月６日（日）に執行され、立候補者が１人であったため 
無投票となり現職の御園生 正美 氏 が当選しました。 
　任期は平成２１年２月２３日までとなります。 

　任期満了に伴う睦沢町長選挙が２月６日（日）に執行され、立候補者が１人であったため 
無投票となり現職の御園生 正美 氏 が当選しました。 
　任期は平成２１年２月２３日までとなります。 
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☆
請
求
で
き
る
方

①
町
内
在
住
の
方

②
町
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

を
持
つ
個
人
及
び
法
人
そ
の
他

の
団
体

③
町
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

に
勤
務
す
る
方

④
町
内
の
学
校
に
在
学
す
る
方

⑤
実
施
機
関
が
行
う
事
務
事
業
に

利
害
関
係
の
あ
る
方

☆
対
象
と
な
る
公
文
書

平
成
14
年
４
月
１
日
以
後
に
作
成

し
、
ま
た
は
取
得
し
た
公
文
書

☆
開
示
で
き
な
い
公
文
書

原
則
公
開
で
す
が
次
の
よ
う
な
情

報
が
記
録
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

開
示
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

①
法
令
等
の
規
定
に
よ
り
不
開

示
と
さ
れ
て
い
る
情
報

②
個
人
が
識
別
さ
れ
る
情
報

③
法
人
等
の
正
当
な
利
益
を
害

す
る
情
報

④
公
共
の
安
全
と
秩
序
の
維
持

に
支
障
が
生
ず
る
情
報

⑤
意
思
形
成
過
程
に
支
障
が
生

ず
る
情
報

⑥
事
務
事
業
の
円
滑
な
執
行
に

支
障
が
生
ず
る
情
報

⑦
任
意
提
供
情
報

※
開
示
手
数
料
と
し
て
30
分
に
つ
き

２
０
０
円
の
閲
覧
手
数
料
が
、
か
か

り
ま
す
。

そ
の
他
、
写
し
の
交
付
の
場
合
コ

ピ
ー
代
が
か
か
り
ま
す
。

投
票
は
町
内
各
投
票
所
に
て
、

と
　
き
　
午
前
７
時
〜
午
後
８
時

☆
　
投
票
日
当
日
、
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
で
投

票
に
行
け
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
ま

た
は
不
在
者
投
票
が
出
来
ま
す
。

◎
期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
期
間

と
　
き
　
２
月
25
日（
金
）〜
３
月
12
日（
土
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

と
こ
ろ
　
役
場
１
階
１
０
１
会
議
室

町
で
は
、
町
民
の
み
な
さ
ん
へ
町
が
実
施
す
る
事
業
等
の
情
報
を
広
報
紙
な

ど
で
随
時
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
も
っ
と
町
の
保
有
す
る
公
文
書
を
町
民
の
み
な
さ
ん
か

ら
の
「
見
た
い
」、「
知
り
た
い
」
と
言
う
請
求
に
応
じ
て
公
開
し
、
透
明
性
の

高
い
開
か
れ
た
行
政
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

透
明
性
あ
る
開
か
れ
た
行
政
を
！

透
明
性
あ
る
開
か
れ
た
行
政
を
！ 
透
明
性
あ
る
開
か
れ
た
行
政
を
！

透
明
性
あ
る
開
か
れ
た
行
政
を
！ 
透
明
性
あ
る
開
か
れ
た
行
政
を
！ 

夢たくす　明るい政治に　この一票
３
月
13
日
（
日
）
は
、
 

千
葉
県
知
事
選
挙
の
投
票
日
で
す
。
 



笘

防災行政無線戸別受信機には、商用と乾電池の２
つの電源があることはご存知だと思います。なぜ２つあるか
というと、日常生活では商用電源だけで十分なのですが、災
害時に停電になったとき、みなさんのもとへ必要な情報を送
るために乾電池も必要なのです。だから、乾電池は必ず入れ
てください。
ただ、ここで１つ注意があるのですが、乾電池は入れっぱ
なしにしておくと液漏れを起こしてしまいます。一概には言
えませんが半年に一度など、こまめに電池交換をしてくださ
い。長期間留守にする場合などは、電池を抜いて出かけると
良いでしょう。
修理にはお金がかかりますのでみなさん大切に扱ってくだ
さい。
問い合わせ 役場総務課　蕁 44－２５００

町
観
光
協
会
で
は
、
睦
沢
町
の
四
季
折
々
の
風
景
・

史
跡
・
郷
土
芸
能
・
祭
事
な
ど
町
内
の
観
光
を
Ｐ
Ｒ
す

る
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
下
記
の
方
法
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

☆
題
　
材

町
内
四
季
の
景
観
を

表
現
し
、
観
光
を
テ
ー
マ
と
し
た

写
真

☆
サ
イ
ズ

カ
ラ
ー
・
白
黒
プ
リ

ン
ト
４
切
ま
た
は
ワ
イ
ド
　
４
切

（
組
写
真
、
デ
ジ
タ
ル
写
真
は
、

不
可
）

☆
応
募
資
格

基
準
な
し

☆
応
募
方
法

○
過
去
３
年
以
内
に
睦
沢
町
で
撮

影
さ
れ
た
も
の
。

○
応
募
点
数
は
、
一
人
２
点
以
内

○
作
品
裏
面
に
一
枚
ご
と
に
応
募

票
（
振
興
課
に
て
配
布
も
し
く

は
、
自
作
可
）
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

○
応
募
作
品
は
、
原
則
と
し
て
返

却
い
た
し
ま
せ
ん
。

○
応
募
作
品
は
、
未
発
表
の
も
の

に
限
り
ま
す
。

○
入
賞
作
品
の
版
権
は
、
主
催
者

に
属
し
ま
す
。

☆
締
切
日

平
成
17
年
３
月
25
日
（
金
）

☆
賞優

秀
な
作
品
に
楯
と
副
賞
を
授
与

し
ま
す
。

☆
主
催
　
睦
沢
町
観
光
協
会

☆
応
募
・
問
い
合
わ
せ

睦
沢
町
観
光
協
会
事
務
局

町
振
興
課
内

蕁
44
―
２
５
０
５

注意！液もれ！！
―　防災行政無線個別受信機　―

※写真は最新の個別受信機です。
―　電池の定期的な入れ替えを　―

観光写真コンクール 作品募集!

―　素敵な作品をお待ちしています　―

観光写真コンクール応募票
（作成例）

平
成
16
年
度

第
２
回
介
護
者
教
室

と
　
き

平
成
17
年
３
月
６
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

睦
沢
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー

テ
ー
マ

「
痴
呆
に
つ
い
て
」

〜
そ
の
予
防
と
介
護
〜

内
　
容

午
前
　
　
講
　
演

「
痴
呆
の
老
人
と
の

係
わ
り
方
に
つ
い
て
」

講
　
師

宮
原
　
二
三
代
　
氏

世
話
人
代
表

上
村
　
孝
子
　
氏

世
話
人

（
社
）呆
け
老
人
を
か
か
え

る
家
族
の
会

午
後

グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

※
　
ご
希
望
の
方
は
、
平
成
17
年
３

月
３
日
（
木
）
ま
で
に
、
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

睦
沢
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

蕁
44
―
２
５
２
５
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ほ
の
ぼ
の
と
臘
梅
活
け
て
匂
ひ
け
り
…
…
…
…
田
　
辺
　
き
わ
子

鮒
っ
こ
ど
ち
の
小ち

さ
な
い
と
な
み
春
隣
…
…
…
加
　
藤
　
秀
　
子

や
ぐ
ら
太
鼓
の
は
ず
み
て
寒
の
大
夕
焼
…
…
…
篠
　
田
　
と
　
み

車
内
で
は
猟
犬
山
の
ご
と
静
か
…
…
…
…
…
…
田
　
中
　
久
　
子

山
茶
花
や
暮
色
の
中
に
白
々
と
…
…
…
…
…
…
尾
　
手
　
岳
　
城

寒
明
け
や
声
張
り
上
げ
て
行
く
鴉
…
…
…
…
…
鈴
　
木
　
基
次
郎

風
い
で
て
雨
あ
が
る
ら
し
浅
き
春
…
…
…
…
…
須
　
田
　
ひ
ろ
し

ニ
ッ
キ
ー
を
し
ゃ
ぶ
り
し
冬
の
紙
芝
居
…
…
…
中
　
嶋
　
重
　
厚

マ
フ
ラ
ー
の
巻
き
方
同
じ
女
学
生
…
…
…
…
…
河
　
野
　
悦
　
子

行
き
す
ぎ
て
蝋
梅

ろ
う
ば
い

か
ほ
る
塀
の
外
…
…
…
…
…
野
　
村
　
善
　
之

泥
深
き
流
れ
に
さ
う
て
芹
の
色
…
…
…
…
…
…
野
　
村
　
信
　
子

こ
の
溝
を
も
う
跳
ね
ら
れ
な
い
芹
青
む
…
…
…
山
　
本
　
阿
　
以

山
裾
の
同
姓
三
戸
寒
明
け
る
…
…
…
…
…
…
…
津
　
川
　
小
　
汀

ジ
ャ
ム
・
バ
タ
ー
重
ね
一
人
春
の
昼
…
…
…
…
葵
　
　
　
か
け
る

ま
だ
咲
か
ぬ
つ
ぼ
み
の
ま
ま
の
我
の
恋
…
…
…
朴
　
　
　
念
　
仁

春
う
ら
ら
孫
に
引
か
れ
て
巡
礼
路
…
…
…
…
…
礎
　
石
　
　
　
　
　
　

俳
句

昼
間
常
に
保
護
者
等
が
仕
事
等
に

よ
り
不
在
の
た
め
、
お
子
さ
ん
の
面

倒
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
家
庭
の

児
童
を
お
預
か
り
い
た
し
ま
す
。

☆
開
設
場
所

睦
沢
幼
稚
園
の
一
室

☆
加
入
資
格

町
内
の
小
学
校
に
就
学
し
て
い

る
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
児

童
で

①
保
護
者
が
労
働
に
従
事
し
て
い

る
た
め
、
面
倒
を
見
る
こ
と
が

で
き
な
い
児
童
。

②
保
護
者
が
疾
病
の
た
め
面
倒
を

見
る
こ
と
が
で
き
な
い
児
童
。

③
そ
の
他
必
要
と
認
め
る
家
庭
の

児
童
。

☆
開
設
日
及
び
開
設
時
間

①
毎
週
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
及
び

学
校
休
業
日

②
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

放
課
後
か
ら
午
後
６
時
30
分
ま
で

③
土
曜
日
及
び
学
校
休
業
日
　

午
前
８
時
か
ら
午
後
６
時
30
分
ま
で

☆
負
担
金

①
通
年
利
用

月
額
…
…
１
０，

０
０
０
円

（
夏
休
み
期
間

…
１
３，

０
０
０
円)

②
臨
時
利
用（
短
期
、長
期
休
業
日
）

春
休
み
…
…
６，

０
０
０
円

夏
休
み
…
１
６，

０
０
０
円

冬
休
み
…
…
４，

０
０
０
円

③
臨
時
利
用

半
日
…
…
…
１，

０
０
０
円

一
日
…
…
…
１，

５
０
０
円

☆
申
し
込
み

開
設
場
所
又
は
町
社
会
福
祉
協

議
会
に
備
え
付
け
の
加
入
申
込
書

に
記
入
の
う
え
提
出
願
い
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
町
社
会
福
祉
協
議
会
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

蕁
44
―
２
５
１
４

昨年11月10日（水）佐貫ふれあいサロン、11月11
日（木）大上ふれあいサロン、11月12日（金）河須
ヶ谷ふれあいサロン、11月16日（火）妙楽寺ふれあ
いサロンを開催しました。保健師による健康講話、
ケアマネージャーによる介護に関する講話を行いま
した。
妙楽寺ふれあいサロンでは、参加者が太極拳を体

験しました。

※「ふれあいサロン」はお年寄りの方が、地域で楽
しく健康に暮らし続けることが出来るように、住民
ボランティアなどが開催する集いの場です。
町社会福祉協議会では、「交流のためのいこいの場」
を町内に作っていく取り組みを進めています。
希望する地域等ございましたら町社会福祉協議会

までお願いします。

（
12
月
１
日
〜
１
月
31
日
）

（
敬
称
略
）

斉
藤
　
幸
恵
　
１
０
０，

０
０
０
円
　

市
原
　
正
夫
　
　
　
３，

０
０
０
円

吉
野
　
清
記
　
　
　
３，

０
０
０
円

峰
松
　
敦
子
　
　
　
３，

０
０
０
円

古
川
　
敬
二
　
　
　
３，

０
０
０
円

久
我
　
公
子
　
　
　
３，

０
０
０
円

匿
　
　
　
名
　
　
　
５，

７
２
１
円

匿
　
　
　
名
　
　
　
３，

０
０
０
円

こ
の
善
意
は
、
町
社
会
福
祉
増
進

の
た
め
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

―　楽しく、太極拳を体験　―

―　放課後児童クラブの様子　―
ふれあいサロン開催

睦
沢
町
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
の
児
童
募
集



笞

ちょっとした段差につまづいたり、つまづいた時にふみとどまれなかった経験はありませんか？

「老化は脚から」といわれるように、足の筋力が低下することで、自分の体を思うように支えられなくなり、転

倒しやすくなります。

高齢者の転倒は骨折を招きやすく、それがもとで寝たきりになってしまうケースが多く見られます。

高齢社会において転倒を予防することは、要介護・寝たきり予防として重要です。

そこで町で行っている転倒予防教室の結果等からみなさんと一緒に考えていきましょう。

転
倒
予
防
運
動
が
目
的
の
教
室
で

す
。

（
平
成
16
年
度
参
加
者
38
人：

男
性

４
人
、
女
性
34
人
）

初
回
と
４
ヶ
月
目
に
健
脚
度
測
定

を
行
い
ま
し
た
。

健
脚
度
と
は
「
歩
く
」「
ま
た
ぐ
」

「
昇
っ
て
降
り
る
」
と
い
う
日
常
生

活
に
お
い
て
転
倒
し
や
す
い
動
作
を

測
定
し
ま
す
。

◎
10
ｍ
全
力
歩
行

ど
れ
だ
け
速
く
歩
く
こ
と
が
で
き

る
か
を
み
ま
す
。

◎
最
大
１
歩
幅
（
右
足
、
左
足
）

敷
居
や
障
害
物
を
余
裕
を
持
っ
て

ま
た
ぐ
こ
と
が
で
き
る
か
を
み
ま

す
。

◎
40
袍
踏
み
台
昇
降

少
し
高
い
障
害
物
や
バ
ス
の
ス
テ

ッ
プ
な
ど
を
安
全
に
昇
降
で
き
る

か
を
み
ま
す
。

図
１
よ
り
全
体
の
46
％
の
方
が
、

良
く
な
っ
て
お
り
、
平
均
3.4
点
の
増

加
が
あ
り
ま
し
た
。
各
項
目
を
み
る

と
、
５
項
目
す
べ
て
に
0.4
〜
0.9
点
の

増
加
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
老
化
は
放
っ
て
お
く
と
進

み
ま
す
が
、
17
％
の
方
は
現
状
維
持

さ
れ
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
、
月
１
回
の
教
室
だ
け

で
な
く
個
々
の
運
動
メ
ニ
ュ
ー
に
合

わ
せ
、
家
庭
で
行
っ
て
い
る
転
倒
予

防
運
動
が
、
脚
力
の
強
化
に
つ
な
が

っ
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

◎
つ
ぎ
足
歩
行

バ
ラ
ン
ス
よ
く
歩
く
こ
と
が
で
き

る
か
を
み
ま
す
。

◎
体
格
指
数
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）

身
長
と
体
重
の
バ
ラ
ン
ス
を
み
ま

す
。

高
齢
者
の
肥
満
・
痩
せ
は
転
倒
し

や
す
い
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

（
但
し
、
測
定
結
果
は
測
定
時
の
脚

力
を
あ
ら
わ
す
も
の
で
す
。）

健
脚
度
測
定
結
果
の
総
合
点
を
、

初
回
と
４
ヶ
月
目
で
比
べ
た
の
が
、

図
１
の
グ
ラ
フ
で
す
。

良くなった 
46％ 

現状維持 
17％ 

悪くなった 
37％ 

図1 初回と４ヶ月目の健脚度測定総合点数の変化 

高
齢
者
い
き
い
き
教
室
か
ら 



笵

高
齢
者
の
健
脚
度
は
年
齢
に
よ
る

差
で
は
な
く
、
個
人
差
が
大
き
い
よ

う
で
す
。

高
齢
で
あ
る
か
ら
脚
力
が
弱
い
の

で
は
な
く
、
高
齢
で
も
健
脚
で
あ
る

方
は
い
ま
す
。
運
動
習
慣
の
な
い
方

が
い
き
な
り
激
し
い
運
動
を
始
め
て

も
続
き
ま
せ
ん
。
や
り
過
ぎ
な
い
よ

う
に
自
分
に
合
っ
た
運
動
を
継
続
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
さ
れ

て
い
る
方
は
、
医
師
と
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

転
倒
予
防
運
動
は
筋
肉
を
柔
軟
に

ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
を
つ
け

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
な
り
、
高
齢

者
で
も
週
２
回
以
上
行
う
こ
と
で
、

筋
力
が
維
持
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

毎
日
の
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
時

間
、
例
え
ば
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
時

や
、
家
事
を
し
て
い
な
い
時
な
ど
、

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
ま
し

ょ
う
。（

文
　
栄
養
士
　
中
村
　
智
美
）

保
健
師
　
安
齋
　
博
美
）

①　簡単ストレッチ（筋肉トレーニング前後に行うストレッチ）

②　らくらく筋トレ

ふくらはぎ

脚を前後に開いて立つ。後方の脚のかか
とを浮かさないようにしたまま、息を吐
きながら静かに膝を曲げていく。アキレ
ス腱の伸びを意識し、動作を急がずゆっ
くりと

しゃがみこみ運動

①椅子の後ろに立ち、足を肩幅に開く。
ふらつかないよう、椅子の背に手を
添える。

②ゆっくりと膝を曲げて、きついと感じ
るところで静止し、立ち上がる。

太ももの前面

壁に向かって立ち、片手で壁面を押さえ
る。反対の手で片足の甲をつかむ。息を
吐きながら静かにつかんだ足をお尻に近
づけるように引く。

足の蹴り出し運動

①椅子の後ろに足を軽く開いて立ち、椅
子の背に手を添える。

②片方の足を伸ばしたままゆっくりと後
ろに持ち上げる。できるところまで
上げたら、しばらく静止する。

太ももの後面

床に座って両脚を伸ばす。軽く膝を曲げ
て、両手でつま先をつかむ。この時、太
ももの後面をゆっくりと伸ばす。

膝の曲げ伸ばし運動

①膝が直角になるように椅子に座り、足
を軽く開く。上体はまっすぐに。

②片方の膝をゆっくりと伸ばし、膝が伸
びたところでしばらく静止する。
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睦
沢
町
連
合
婦
人
会
で
は
、
昨
今

の
犯
罪
が
多
発
す
る
社
会
背
景
を
踏

ま
え
、
町
内
各
小
学
校
の
生
徒
た
ち

が
安
心
し
て
登
下
校
で
き
る
よ
う
に

と
の
主
旨
か
ら
、
朝
と
夕
方
の
２
回

に
わ
け
て
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容
は
、
生
徒
た
ち
の

帰
り
の
時
間
に
合
わ
せ
一
緒
に
下
校

す
る
こ
と
や
、
人
通
り
の
少
な
い
通

学
路
を
見
回
る
な
ど
の
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

待
望
の
消
防
車
を
配
備

―
第
５
支
団
　
第
３
分
団
第
２
部
―

第
５
支
団
第
３
分
団
第
２
部
（
川

島
）
に
、
１
月
14
日
（
金
）
待
望
の

消
防
小
型
ポ
ン
プ
積
載
車
が
配
備
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
こ
れ
ま
で
配

備
さ
れ
て
い
た
車
両
が
老
朽
化
し
、

緊
急
車
両
と
し
て
の
性
能
を
維
持
す

る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
か
ら
今
回
の

配
備
に
至
っ
た
も
の
で
す
。

引
き
渡
し
式
に
参
加
し
た
団
員
の

み
な
さ
ん
は
、
有
事
に
備
え
る
べ
く

広
域
消
防
本
部
の
職
員
の
方
に
よ
る

車
両
取
扱
説
明
を
真
剣
に
受
け
て
い

ま
し
た
。

優
勝
の
笑
顔

―
第
７
回
千
葉
県

ス
ポ
ー
ツ
少
年

柔
道
交
流
会
―

１
月
９
日
（
日
）
に
開
催
し
た
富

津
市
青
少
年
新
春
武
道
大
会
に
睦
沢

少
年
柔
道
ク
ラ
ブ
も
参
加
し
て
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
戦
を
勝
ち
進
み
２
名
が
入

賞
し
ま
し
た
。

二
人
は
、「
新
年
か
ら
良
い
成
績

で
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、
今
年
も
た
く
さ
ん
練
習
を
積
ん

で
も
っ
と
上
を
目
指
し
た
い
で
す
。」

と
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

３
・
４
年
の
部

第
２
位
　
村
杉
　
登
勝
　
君

１
・
２
年
の
部

第
３
位
　
高
原
　
翔
真
　
君

八
街
市
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

を
会
場
に
12
月
５
日
（
日
）

行
わ
れ
た
「
第
７
回
千
葉
県

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
柔
道
交
流

会
」
に
睦
沢
少
年
柔
道
ク
ラ

ブ
が
初
参
加
し
ま
し
た
。

小
学
５
年
40
㎏
以
下
級
に

時
田
遼
平
君
が
出
場
、
３
回

戦
を
突
破
し
て
、
26
人
中
み

ご
と
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

新
春
か
ら
大
健
闘

― 助役から第３分団第２部（川島）原田　健一　部長
（左）へ消防車が引き渡されました ―

― 優勝の笑顔　時田　遼平君 ―

― 左から高原　翔真　君、村杉　登勝　君 ―

― 防犯パトロールの様子 ―

― 防犯パトロールに取り組む睦沢町連合婦人会のみなさん －

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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E
E
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睦
沢
町
商
工
会
女
性
部

は
、
昭
和
57
年
結
成
当
時

か
ら
、
町
内
の
環
境
美
化

と
道
路
愛
護
精
神
に
よ
り
、

県
道
及
び
町
内
の
主
要
幹

線
道
路
の
ゴ
ミ
拾
い
な
ど

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
功
績
に
よ
り
平
成

17
年
１
月
19
日
、
知
事
賞

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

睦
沢
町
商
工
会
女
性
部

の
皆
さ
ま
始
め
関
係
者
の

方
々
の
ご
努
力
に
感
謝
と

敬
意
を
表
し
ま
す
。

土
睦
小
学
校
６
年
生
を
対
象
と
し

た
租
税
教
室
が
、
１
月
21
日
（
金
）

に
役
場
税
務
課
の
主
催
に
よ
り
行
わ

れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
私
た
ち
が
日
頃
支
払
っ

て
い
る
税
金
が
、
ど
の
よ
う
に
私
た

ち
の
身
の
回
り
に
使
わ
れ
、
暮
ら
し

に
役
立
っ
て
い
る
か
を
学
び
、
将
来

の
社
会
生
活
に
役
立
て
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

生
徒
達
は
、
楽
し
い
講
座
を
通
し

思
い
も
し
な
か
っ
た
自
分
た
ち
と
税

金
と
の
係
わ
り
を
興
味
深
く
学
び
取

っ
て
い
ま
し
た
。

節
分
の
日
の
２
月
３
日
（
木
）

に
、
寺
崎
の
観
喜
寺
で
ま
め
ま
き

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

年
男
、
年
女
の
人
た
ち
に
よ
っ

て
み
な
さ
ん
に
福
が
あ
る
よ
う
元

気
よ
く
ま
め
が
ま
か
れ
ま
し
た
。

節
分
が
過
ぎ
れ
ば
立
春
。
暖
か

い
春
が
待
た
れ
ま
す
。

― 栄誉ある受賞に、笑顔
睦沢町商工会女性部のみなさん ―

―　左から商工会女性部　田中　孝子さん（小滝）、
関　早苗さん（上市場）、御園生町長　―

―　貴重な文化財を守るために　―

―　楽しく税金のしくみを学びました　―

鬼
は

外福は
内

―
　
観
喜
寺
　
ま
め
ま
き
　
―

いつも、綺麗な町に いつも、綺麗な町に 
―  睦沢町商工会女性部 
     道路功労者表彰を受賞 ― 

佐
貫
地
区
の
八
幡
神
社

で
１
月
23
日
（
日
）、
文

化
財
を
災
害
か
ら
守
る
演

習
が
あ
り
ま
し
た
。
午
前

９
時
に
火
災
が
発
生
し
た

と
い
う
想
定
で
社
殿
に
放

水
の
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
三
角
巾
を
使

っ
て
怪
我
の
応
急
処
置
も

あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
　
68
人
　
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

―　みなさんに福がありますように　―

楽
し
く
税
金
学
習

楽
し
く
税
金
学
習 

楽
し
く
税
金
学
習 

睦
沢
町
文
化
財
防
火
デ
ー



パソコン自由学習

陶芸教室

太巻き寿司教室

天文教室

茶道教室

書道教室

パッチワーク教室

睦和大学

パソコンエクセル講習

絵画教室

男性料理教室

料理教室

押し花教室

書道教室

親子パソコン教室

フラワーアレンジメント教室

教室・事業

09：00

13：00

09：00

19：00

09：00

13：30

10：00

09：00

09：30

09：00

13：30

09：00

13：00

13：30

6日豸

12日貍

13日豸

15日貂

20日豸

23日貉

26日貍

27日豸

33 月の教室と事業
時 間 日 程

3月
の休館日

7日豺 

14日豺 

21日豺 

28日豺 

蕁44ー0211

筐

―　どれだろう？　真剣に札を探します　―
―　ハイッと　元気よく札を取ります　―

睦
沢
町
子
連
『
房
総
こ
ど
も
か
る

た
』
大
会
が
、
１
月
15
日
（
土
）
に

ゆ
う
あ
い
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

き
ち
ん
と
正
座
し
「
ハ
イ
ッ
」
と

元
気
よ
く
札
を
取
る
子
ど
も
た
ち
。

会
場
内
は
、
冬
の
寒
さ
を
吹
き
飛

ば
す
ほ
ど
の
熱
気
で
大
変
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

新春盆栽展・写真展開催

―　思いのこもった力作がずらりと並びます　―

平成17年１月28日（金）～２月３日（木）まで公民館
のロビーで新春盆栽展・写真展が開催されました。
今年も、個性豊かな思いのこもった作品が数多く出

展され、訪れた観客のみなさんを魅了していました。

時　間活　動　日団　体　名
33 月のクラブ行事・その他

咲友会（民踊） ５日貍・12日貍・19日貍 09：00
寿扇会（日舞・新舞踊）５日貍・1９日貍 19：00
民謡クラブ 12日貍 11：00
フラワークラブ 16日貉 09：30
詩吟クラブ ９日貉・23日貉 13：30
洋裁クラブ ８日貂・22日貂 09：00
野菊の会（コーラス）２日貉・16日貉 09：30
カラオケ愛好会 ５日貍・12日貍・19日貍 18：30
町碁会 19日貍 13：00
町将棋会 20日豸 09：00
ＩＴ研究会（情報通信）５日貍・19日貍 19：00
成人書道クラブ ６日豸 13：30
手編クラブ 12日貍・26日貍 13：30
太巻き寿司クラブ 19日貍 13：00
生け花サークル ５日貍・19日貍 18：30
着付けサークル ５日貍・26日貍 13：30
ふれあいダンス（社交ダンス）５日貍・12日貍・19日貍 19：00
ワヒネ・フラ【Ａ】（フラダンス） 10日貅・24日貅 13：00
ワヒネ・フラ【Ｂ】（フラダンス） ５日貍・19日貍 19：00
社交ダンスサークル １日貂・３日貅・８日貂・10日貅

13：00
15日貂・17日貅・22日貂・24日貅・29日貂

ペイントHIRO
２日貉・16日貉 09：00

（トールペイント）
アンサンブル・ラメール

10日貅・24日貅 09：00
（室内楽演奏）
友の会（フラダンス）13日豸・27日豸 14：00
フォークダンスサークル ２日貉・９日貉・16日貉・23日貉 13：30
民 踊 クラブ 12日貍・19日貍 14：00
東扇会（日舞） ２日貉・９日貉・16日貉・23日貉 13：00
琴美会（大正琴） ３日貅・10日貅・17日貅 10：00
ダンスタンポポ（社交ダンス） ５日貍・12日貍・19日貍・26日貍 13：00
歌踊芸愛好会（バンド）６日豸・13日豸・20日豸・27日豸 09：00
ザ・ペンチャーズ（バンド）５日貍・12日貍・19日貍 18：00

27日豸 09：00
睦沢読書の会 11日貊・25日貊 13：00
睦沢陶芸クラブ 20日豸・27日豸 09：30
ヨーガサークル ３日貅・10日貅・17日貅・24日貅・31日貅 14：00
ひかり太鼓 ２日貉・９日貉・16日貉・23日貉・30日貉 14：00
ひまわりクラブ ３日貅 10：00
押し花サークル 12日貍 13：30
絵手紙サークル 13日豸・17日貅・27日豸 13：30
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昔
　
の
　
雛
　
祭
　
り
（
長
楽
寺
）

ち
そ
う
や
お
菓
子
を
食
べ
て
遊
ん

だ
。
こ
れ
を
お
ひ
な
さ
ま
呼
ば
り

と
い
っ
た
（
本
誌
１
９
９
８
年
３

月
号
参
照
）。

長
楽
寺
地
区
の
故
江
沢
弘
明
氏

も
当
地
の
ひ
な
祭
り
に
つ
い
て
語

っ
て
い
た
（
１
９
９
７
年
11
月
22

日
調
査
）「
ひ
な
様
よ
ば
り
で
は
、

お
ひ
な
さ
ま
と
筵
や
ご
ざ
、
お
重

の
食
べ
物
を
持
っ
て
、
田
ん
ぼ
の

蛙
や
堤
防
や
山
の
て
っ
ぺ
ん
な
ど

日
当
た
り
と
感
じ
の
よ
い
場
所
に

座
っ
て
、
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し

た
。
持
っ
て
い
く
ひ
な
様
の
種
類

は
特
に
な
く
、
子
供
が
決
め
た
。

場
所
は
特
に
決
ま
っ
て
い
な
い

が
、
ひ
な
塚
と
い
う
ひ
な
様
よ
ば

り
を
盛
ん
に
し
た
場
所
が
あ
る
。

こ
う
し
た
形
の
行
事
は
昭
和
10
年

か
12
年
こ
ろ
ま
で
や
っ
た
」
と
い

う
。一

方
、
昭
和
の
初
め
ご
ろ
に
は

屋
外
の
ひ
な
祭
り
以
外
に
、
部
屋

の
中
で
行
う
ひ
な
祭
り
も
始
ま
っ

て
い
た
。
江
沢
氏
の
話
が
続
く
。

「
段
々
を
作
っ
て
毛
氈
を
敷
い
て

ひ
ね
り
餅
や
紅
白
の
餅
を
作
っ
て

飾
っ
た
。
わ
が
家
に
は
絵
と
人
形

が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
江
戸
時

代
末
期
の
掛
け
軸
が
あ
っ
て
、
そ

れ
を
飾
っ
た
」
と
い
う
。

（
久
野
一
郎
・
資
料
館
学
芸
員
）

筺

歴
史
の
道
、
日
之
子
坂
の
再
生
に

取
り
組
む
過
程
の
中
で
見
え
て
き
た

体
験
を
お
話
し
い
た
だ
き
、
歴
史
的

環
境
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

参
加
者
50
人

歴
史
文
化
講
演
会

「
古
道
再
生
か
ら

森
林
資
源
が
見
え
て
く
る
」

―
１
月
22
日
―

『
歴
史
民
俗
資
料
館

研
究
紀
要
第
８
号
』

資
料
館
関
係
者
の
研
究
成
果
と
資

料
館
事
実
の
年
次
報
告
。
土
屋
雅
人

「
地
域
に
お
け
る
旧
市
町
村
役
場
文

書
―

睦
沢
町
立
歴
史
民
俗
資
料
館
所

蔵
旧
役
場
文
書
を
事
例
と
し
て
」、

久
野
一
郎
「
睦
沢
町
佐
貫
森
之
谷
地

区
の
木
造
馬
頭
観
世
音
菩
薩
立
像
と

『
大
塚
山
馬
頭
観
世
音
菩
薩
由
来

収
蔵
品
紹
介
（
40
）
踏ふ

み

鍬ぐ

わ

お
も
に
関
東
地
方
の
畑
作
で
使
用

さ
れ
た
踏
鋤

ふ
み
す
き

の
一
種
で
、
刃
先
に
鋳

物
の
刃
と
台
木
に
踏
み
込
む
た
め
の

足
掛
が
付
い
て
い
る
。
19
世
紀
に
は

広
く
普
及
し
て
い
た
が
、
三
本
万
能

と
改
良
馬
鍬
が
普
及
し
た
昭
和
初
期

ご
ろ
に
は
使
用
さ
れ
な
く
な
っ
た
と

い
う
。
使
用
方
法
は
、
足
で
踏
み
板

を
踏
み
、
刃
先
を
土
に
差
し
入
れ
、

踏
み
坂
の
下
端
を
テ
コ
の
支
点
に
し

て
土
を
返
す
。
返
し
た
ら
後
退
し
な

が
ら
、
同
様
の
作
業
を
繰
り
返
す
。

使
用
し
た
人
の
話
で
は
、
返
し
た
土

を
踏
ま
な
い
の
で
足
跡
が
付
か
な
い

し
、
上
の
土
と
下
の
土
が
完
全
に
天

地
替
え
に
な
り
ク
ワ
で
起
こ
す
よ
り

も
楽
だ
っ
た
と
い
う
。

（
収
蔵
番
号
１
９
４
、
分
類
番
号
Ｂ
オ
０
２
―
１
０
７
）

虔
　
刊
　
行
　
物
　
案
　
内
　
虔

7777777777777777777777777777

催し物の案内 催し物の案内 催し物の案内 

小企画展『石造物写真パネル展』
道端やお寺の境内にひっそりと建つ石造りの仏様を
写真に撮り25枚のパネルで展示。
と　き　～３月31日（木）

企画展『第２回館蔵名品展』
館蔵の絵画、工

芸品、書跡と歴史
資料の中から、こ
れまで展示機会の
少なかった名品を
紹介。無料。

資料館友の会主催「体験古代人!」
要申込。実施１か月前の同日から受付開始
と　き ３月27日（日）

―妙楽寺の大日如来三尊
（松崎貞夫　画）―

睦
沢
町
周
辺
で
は
昭
和
の
初
め

ご
ろ
ま
で
、
ひ
な
祭
り
は
今
の
よ

う
に
部
屋
の
中
で
段
飾
り
の
お
ひ

な
様
を
飾
っ
て
祝
う
も
の
で
は
な

か
っ
た
。

３
月
３
日
の
昼
、
６
年
生
ま
で

の
子
供
が
近
所
で
日
当
た
り
が
よ

く
高
い
と
こ
ろ
に
芝
原
人
形
を
一

体
ず
つ
持
ち
出
し
て
、
重
箱
の
ご 芝原人形

しばらにんぎょう

裃女雛
かみしもめびな

（当館所蔵）

燿

21
世
紀
へ
の
遺
産

－ 古道再生 －

記
』」
お
よ
び
「
２
０
０
０
年
度
の

資
料
館
事
業
報
告
」
を
所
収
。
Ｂ
５

判
72
頁
。資
料
館
有
償
頒
布（
千
円
）。



3月
の休館日

7日豺 

14日豺 

21日豺 

28日豺 

蕁44ー1565

笄

ス
ポ
ー
ツ
備
品
を
寄
贈

―
上
総
一
宮

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
―

青
少
年
健
全
育
成
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
上
総
一
宮
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
（
風
間
戦
一
会
長
）
か
ら
、
こ

の
度
睦
沢
町
体
育
協
会
に
加
盟
の
睦

沢
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

へ
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
、
ボ
ー
ル
、
ボ
ー

ル
ケ
ー
ス
な
ど
数
点
が
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。

贈
呈
式
で
代
表
の
畔
田
真
一
君
は

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
切

に
使
い
、
こ
れ
か
ら
の
練
習
も
み
ん

な
で
頑
張
り
ま
す
。」
と
お
礼
の
言

葉
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

第
５
回
睦
沢
ゆ
う
あ
い
マ
ラ
ソ
ン

（
町
・
町
青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議

会
主
催
）
が
１
月
23
日
（
日
）、
総

合
運
動
公
園
を
メ
イ
ン
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

幼
児
か
ら
小
学
校
２
年
生
ま
で
の

親
子
で
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
１
㎞
コ
ー

ス
ほ
か
小
学
生
の
１
㎞
・
２
㎞
、
中

学
生
３
㎞
、高
校
生
・
一
般
の
５
㎞
、

最
長
10
㎞
の
各
コ
ー
ス
で
19
部
門
の

参
加
者
７
４
０
人
が
健
脚
を
競
い
ま

し
た
。

ゆ
う
あ
い
マ
ラ
ソ
ン
は
、
健
康
増

進
の
他
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
、
参
加

者
の
交
流
も
テ
ー
マ
に
、
元
気
い
っ

ぱ
い
の
子
供
達
か
ら
一
般
の
参
加
者

ま
で
全
員
が
完
走
し
心
地
よ
い
汗
を

流
し
ま
し
た
。
競
技
終
了
後
は
、
用

意
し
た
豚
汁
に
舌
鼓
を
打
ち
、
お
互

い
の
健
闘
を
た
た
え
合
っ
て
い
ま
し

た
。 睦

沢
ゆ
う
あ
い
マ
ラ
ソ
ン
開
催

―
　
親
子
マ
ラ
ソ
ン
ゴ
ー
ル
　
―

５日貍、12日貍 10：00
～11：00

幼 児 親 子
運 動 教 室

４日貊、11日貊、18日貊 13：30
～15：00

ウ エ ル ネ ス
教 室

11日貊 19：30
～20：30エアロビ教室

10日貅

６日豸、20日豸

13：30
～15：30

９：00
～15：00

高 齢 者
いきいき教室

トレーニング教室

６日豸、13日豸、20日豸、
27日豸

10：00
～12：00卓 球 教 室

４日貊、18日貊 17：00
～18：00

軽 ス ポ ー ツ
教 室 小 １

４日貊、18日貊 18：00
～19：00

軽 ス ポ ー ツ
教 室 小 ２

２日貉、９日貉、16日貉

５日貍、12日貍

18：00
～19：00

９：00
～12：00

軽 ス ポ ー ツ
教 室 小 ３

幼 児 リ ズ ム
運 動 教 室

月 の 教 室 開 催 日33

日曜日
9:00

ソフトテニスクラブ（第２、４） 18:45 練心会（少年剣道）
睦沢ウィングス（ソフトボール） 18:00 アウレッツ（ミニバス）

海洋クラブ
20:00

青翔クラブ（バスケット）
13:00

睦沢テニスクラブ（硬式） 剣友会（剣道）

火曜日

10:00 エアロジムクラブ 青年バレー（睦沢中体育館）

13:30
卓球クラブ

金曜日
10:00 わかば会（女性ソフトテニス）

太極拳クラブ

18:00
少年柔道クラブ

18:45 練心会（少年剣道）

アウレッツ（ミニバス）
19:30 バドミントンクラブ

18:45 練心会（少年剣道）

土曜日

9:00
睦沢フットボールクラブ（第１、３）

剣友会（剣道）
20:00

睦沢アウルス（バスケット）

水曜日

10:00
エアロビクス友の会
わかば会（女性ソフトテニス）

13:30 太極拳クラブ
19:00
19:30
19:00

鳴子会（よさこい踊り）
ヒロ・ダンス・トゥループ（洋舞）
フットサル（室内サッカー）

木曜日 10:00
ひまわりクラブ（育児サークル）
わかば会（女性ソフトテニス）

木曜日

瑞沢ブレーブス（瑞沢小体育館）
睦沢ウイングス（ソフトボール）

18:00
アウレッツ（ミニバス）
少年柔道クラブ

18:45 練心会（少年剣道）

20:00

みなの会（女性バレー）
バレー愛好会
剣友会（剣道）
エアロビクス友の会（睦沢中体育館）

月のクラブ等定期練習日33

※上記のクラブに興味がある方は、定期練習を見学してください。
また、入部希望の方は、各クラブに直接お申し出ください。
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国
保
／
休
日
当
番
医

国民健康保険証が 
１人に１枚の 
カードに変わります！ 

保険診療をうけるための大切な国民健康保険の被保険者証（保険証）が、４月から１人１枚のカードになります。
現在使っている保険証は、平成17年３月31日で有効期限切れとなりますので４月からは使用できません。各自で

ハサミをいれるなどして責任をもって処分してください。返却する必要はありません。
新しい保険証は３月下旬頃に郵送します。次の点にご注意ください。
☆住所、氏名、生年月日などが違っていたり、すでに社会保険等に加入している方はすぐに届け出てください。
☆国民健康保険税が未納である場合、短期保険証（有効期間３か月）の交付となる場合があります。保険税が未納
となっている世帯主（保険税の納税義務者は、世帯主の方です）は、早急に納付してください。なお、納付が
困難な方には分割納付などの納税相談を実施していますのでご相談ください。
☆カード化に伴い、保険証のサイズが小さくなり、また１人１枚になっておりますので、紛失しないよう管理に
は十分注意してください。

診療科目 内科・小児科　　診療時間 午後８時～11時まで

茂原市八千代１－５－４（消防署裏） 蕁24－１０１０

夜間急病診療テレフォン案内　蕁24－１０１１　午後７時～翌午前６時まで

夜　間
急　病
診療所

６ 長 生 病 院 34－2121 鎗田整形外科医院 24－8686 睦 沢診療所 44－2236

月　日
茂　　原　　地　　区

一　宮　地　区
内　　科　　系 外　　科　　系

13 長生内科神経内科医院 24－7752 君 塚 病 院 25－1811 長 島 医 院 42－8800

20 宮 山 医 院 22－4873 茂原機能クリニック 25－7755 秋 場 医 院 42－3323

21 吉 田 医 院 34－3045 森 川 病 院 25－2510 鈴 木 医 院 42－3111

27 鈴 木 医 院 22－2630 長 生 病 院 34－2121 岡田眼科医院 42－3529

（
診
療
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

蕁
24
―
０
１
１
９

日
曜
・
休
日
当
番
医

保険証の配布方法
配布方法は、配達記録郵便で郵送します。配達時にご不在ですとお届けすることができません。不在により７日

以内に郵便局へ取りに行っていただくか、８日目以降は、役場住民課へ受け取りにきていただく必要がでてきます。
（顔写真付きの身分証明書（免許証等）をご持参ください。免許証等のない方につきましては、本人を確認できるも
の（旧の保険証、診察券、預金通帳等）を用意してください。）

国民健康保険被保険者証の見本（大きさ：縦54㍉・横86㍉）

国民健康保険 
被 保 険 者 証  

有効期限　　　 　 　 　 　 　 　記号　 

平成　　年　　月　　日　　番号 

氏 名  

生 年 月 日  

資格取得年月日 

世 帯 主 氏 名  

住 所  

交 付 年 月 日  

保険者の名称 

及 び 印  

性別 

保 険者番号  

一部負担金の割合 

※裏面参照 

1 2 0 8 5 7千 葉 県  

睦 沢 町  

睦 

睦
沢
町 

公
　
印 

国民健康保険 
被 保 険 者 証  

有効期限　　　 　 　 　 　 　 　記号　 

平成　　年　　月　　日　　番号 

氏 名  

生 年 月 日  

該 当 年 月 日  

世 帯 主 氏 名  

住 所  

交 付 年 月 日  

保険者の名称 

及 び 印  

性別 

保 険者番号  

一部負担金の割合 

※裏面参照 

6 7 1 2 0 8 5 7千 葉 県  

退 

睦 沢 町  

睦 

睦
沢
町 

公
　
印 

一般被保険者用（薄青色） 退職被保険者用（ピンク色）
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飼
え
な
く
な
っ
た
犬
・
ね
こ
の
引

き
取
り
場
所
が
、
引
き
取
り
指
定
場

所
の
集
約
に
と
も
な
い
４
月
１
日
か

ら
、
千
葉
県
長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
長
生
保
健
所
）
に
変
更
に
な
り
、

市
町
村
役
場
で
の
引
き
取
り
指
定
場

所
は
廃
止
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
引
き
取
り
は
毎
週
水
曜
日

（
祝
祭
日
は
除
く
）、
時
間
は
午
後
２

時
50
分
に
回
収
車
が
来
ま
す
の
で
時

間
ま
で
に
長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
犬
、
ね
こ
を
つ
れ
て
来
て
く
だ
さ

い
。ま

た
、
動
物
は
次
の
こ
と
に
注
意

し
て
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う
。

☆
動
物
を
飼
い
始
め
る
前
に
、
終
生

飼
え
る
か
十
分
検
討
し
ま
し
ょ

う
。

☆
安
易
な
飼
養
放
棄
を
せ
ず
、
終
生

飼
養
し
ま
し
ょ
う
。

☆
不
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

☆
や
む
を
得
ず
継
続
し
て
飼
う
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
新

し
い
飼
い
主
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

☆
繁
殖
の
防
止
、
近
隣
へ
の
迷
惑
防

止
等
の
た
め
、
ね
こ
は
室
内
で
飼

養
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

役
場
環
境
課

蕁
44
―
２
５
１
５

千
葉
県
長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
長
生
保
健
所
）蕁
44
―
５
１
６
７

『早割のイメージ図』

平成17年３月中にお申し込みされた場合

※口座振替日は、月末が金融機関の非営業日
の場合は翌営業日

犬
・
ね
こ
の
引
き
取
り
場
所
の

変
更
に
つ
い
て

今
後
、
国
民
年
金
な
ど
の
年
金
制
度
の
改
正
が
順
次
実
施

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

そ
の
概
要
を
広
報
３
月
号
・
４
月
号
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

17
年
度
分
の
保
険
料
を
一
括
し
て

前
納
す
る
と
、
現
金
払
い
で
は
、
２，

８
９
０
円
の
割
引
、口
座
振
替
で
は
、

３，

４
２
０
円
（
５
３
０
円
増
）
の

割
引
と
な
り
ま
す
。（
６
か
月
前
納

も
口
座
振
替
が
有
利
で
す
。）

現
金
払
い
で
の
前
納
は
、
４
月
に

郵
送
さ
れ
て
く
る
納
付
書
で
４
月
30

日
（
４
月
末
日
が
休
日
の
た
め
５
月

２
日
）
ま
で
に
金
融
機
関
等
で
の
支

払
い
が
可
能
で
す
。
口
座
振
替
で
の

前
納
は
、
３
月
中
旬
ま
で
に
金
融
機

関
ま
た
は
社
会
保
険
事
務
所
で
手
続

き
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

希
望
の
方
は
お
早
め
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
日
は
４
月
30
日
（
４
月

末
日
が
休
日
の
た
め
５
月
２
日
）
で

す
。
な
お
、
既
に
口
座
振
替
で
前
納

さ
れ
て
い
る
方
は
、
届
出
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

①
保
険
料
の
前
納
を
口
座
振

替
に
す
る
と
割
引
額
が
増

え
ま
す
。

通
常
の
口
座
振
替
（
当
月
保
険
料

の
翌
月
末
引
落
）
は
定
額
保
険
料
で

す
が
、
口
座
振
替
を
早
割
に
す
る
と

40
円
が
割
引
と
な
り
ま
す
。
早
割
制

度
を
申
し
込
み
す
る
と
翌
月
末
の
初

回
の
口
座
振
替
に
て
２
か
月
分
の
保

険
料
（
従
前
の
保
険
料
と
40
円
割
引

さ
れ
た
保
険
料
）が
引
落
し
と
な
り
、

そ
の
後
の
毎
月
の
保
険
料
が
40
円
割

引
と
な
り
ま
す
。

口
座
振
替
の
申
込
用
紙
に
つ
い
て

は
、
社
会
保
険
事
務
所
な
ど
に
請
求

し
て
い
た
だ
く
ほ
か
、
社
会
保
険
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
字
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http
://w
w
w
.sia.go.jp

/

な
お
、
保
険
料
の
半
額
免
除
の
承

認
を
受
け
て
い
る
方
の
口
座
振
替

は
、
通
常
の
口
座
振
替
で
の
お
申
し

込
み
と
な
り
ま
す
。

②
月
々
の
口
座
振
替
に

早
割
制
度
が
で
き
ま
し
た
。

特
別
障
害
給
付
金
制
度が

始
ま
り
ま
す

過
去
に
国
民
年
金
に
加
入
し
な
い

期
間
に
、
障
害
に
な
っ
て
公
的
年
金

制
度
か
ら
障
害
年
金
を
受
け
ら
れ
な

い
方
に
、
福
祉
的
措
置
に
よ
り
、
給

付
金
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

☆
対
象
者
は
、

①
平
成
３
年
３
月
以
前
の
国
民
年
金

任
意
加
入
対
象
者
で
あ
っ
た
学
生

②
昭
和
61
年
３
月
以
前
の
国
民
年
金

任
意
加
入
対
象
者
で
あ
っ
た
厚
生

年
金
等
に
加
入
し
て
い
た
方
の
配

偶
者

①
及
び
②
に
該
当
す
る
方
で
、
任
意

加
入
し
な
か
っ
た
期
間
中
に
生
じ

た
傷
病
が
、
現
在
、
障
害
基
礎
年

金
の
１
・
２
級
相
当
の
障
害
の
状

態
に
あ
る
方
。

☆
請
求
方
法
は
、

①
受
付
は
４
月
１
日
か
ら
住
所
地
の

町
村
役
場
の
窓
口
で
行
い
ま
す
。

②
支
給
の
起
算
日
は
請
求
月
の
翌
月

と
な
り
ま
す
の
で
、
４
月
中
に
請

求
く
だ
さ
い
。

③
対
象
で
あ
る
か
、
障
害
の
程
度
が

該
当
す
る
か
ど
う
か
細
か
く
確
認

い
た
し
ま
す
の
で
、
決
定
ま
で
数

か
月
か
か
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

☆
年
金
制
度
改
正
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は
、

千
葉
社
会
保
険
事
務
所
　

蕁
０
４
３
―
２
９
０
―

８
７
７
０
・
８
９
７
０

千
葉
社
会
保
険
事
務
局

蕁
０
４
３
―
２
０
７
―

８
８
４
２
・
８
８
４
１

保険料 引落月 

3月分 

4月分 

5月分 5月末日 

4月末日 

○早割制度

66666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666



●行政・人権相談
と　き ３月９日（水）

午後１時～４時
ところ 農村環境改善センター
問い合わせ 役場住民課

蕁 44－２５０３
役場総務課
蕁 44－２５００

●心配ごと相談
と　き ３月８日（火）

午後１時～４時
ところ 農村環境改善センター
問い合わせ 町社会福祉協議会

蕁 44－２５１４

●健康栄養相談
と　き ３月８日（火）

午前10時～11時30分
ところ 農村環境改善センター
内　容 血圧測定、体脂肪測定、

健康指導、食事指導など
問い合わせ 役場福祉衛生課

蕁 44－２５０６

●子ども相談室
と　き ３月24日（木）

午前10時～11時30分
ところ 茂原市総合市民センター
内　容 児童福祉司・児童相談員

心理判定員等によるしつ
けや言葉、非行、障害な
どの、子どもに対する相
談受付

問い合わせ 役場福祉衛生課
蕁 44－２５０６

●出張年金相談
と　き ３月24日（木）
受　付 午前９時～
ところ 茂原市役所市民室
※先着60名まで
問い合わせ 千葉社会保険事務所

蕁 043－242－６３２７

●法律相談
と　き ３月22日（火）

午前10時～正午
ところ 役場１階町民相談室
◎　要予約　先着６名まで
◎　相談時間　１人20分
◎　相談料　無　料

申し込み・問い合わせ
役場総務課　蕁 44－２５００
と　き ３月18日（木）

午後１時～４時
ところ 東上総県民センター
申し込み・問い合わせ

東上総県民センター
蕁25－７８３０

※11日（木）午前9時から電話で
予約。

母子家庭児童入学祝い金の
支給について

町では、母子家庭児童の入学時
の費用を軽減し、併せて児童を激
励することを目的として母子家庭
児童の入学に際しその養育者に祝
い金の支給を行います。
祝い金の対象児童は、この３月

１日現在において町内に住所があ
り、引き続き町内に居住の見込の
者で、この４月から小・中学校及
び盲・ろう・養護学校の小中学部
に入学する満18歳未満の児童で
す。
申請期間は３月11日までです。
問い合わせ

役場福祉衛生課
蕁 44－２５０４

精神保健福祉家族教室開催

保健所では心の病をもつ方のご
家族に、病気の理解を深めていた
だくことなどを目的とした勉強会
（家族教室）を開催しています。
日々の悩みを語り合い、一緒に

勉強しませんか？
と　き ３月２日（水）

午後２時～４時
ところ 長生合同庁舎３階

第１・２会議室
内　容 講演『家族のための

心理教育』
講　師 国立精神・神経センター

ＡＣＴ－Jプロジェクト
臨床チーム 土屋 徹 氏

参加費 無料

相 　 談  

く ら し  

亡くなった人 年齢 区　名 月日
弔 おくやみ申し上げます

闍志 86 川　島 １/３

東條　トリ 84 川　島 １/５

吉野　俊之 80 岩　井 １/11

小菅喜美子 82 川　島 １/13

久我　　勉 63 上市場 １/15

池田　喜作 101 上市場 １/27

田辺あけみ 56 上市場 １/27

吉野　榮 84 上之郷 １/29

睦沢町の人口と世帯
２月末日現在　（ ）は前月比

人　口 8 , 1 2 9 人　（－16人）

男 3 , 9 3 7 人　（－12人）

女 4 , 1 9 2 人　（－4人）

世帯数 2 , 5 1 9 戸　（＋6戸）

磯江　正人
祐太朗 男 下之郷 12/25

美喜子　　　　　　　　　　　　　
布施　昌治

歩乃果 女 上之郷 １/11
明子　　　　　　　　　　　

小闍有実雄
有彩 女 上之郷 １/18

幸子　　　　　　　　　　　　　
森川　明彦

翔太 男 大谷木 １/26
優子　　　　　　　　　　　

親の名 子の名 性別 区　名 月日

誕生 おめでとうございます
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ら
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ら
し
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情
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ペ
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相
談
／
く
ら
し

☆１コース
燃えないゴミ…3月08日（火）
資源ゴミ………3月15日（火）
粗大ゴミ………3月22日（火）
☆２コース
粗大ゴミ………3月03日（木）
資源ゴミ………3月10日（木）
燃えないゴミ…3月17日（木）
※　燃えるゴミの収集日は、月、
水、金曜日です。
ゴミは前日や夜間に出さないで

収集日の午前8時30分までに出し
てください。

ゆうたろう

ほのか

ありさ

しょうた



筅

編集後記
急に寒くなったと思ったら暖かく

なったりして、まさに三寒四温の季
節ですね。
睦沢ゆうあいマラソンはこの季節

特有の厳しい寒気の中行われました
が、大会選手、役員のみなさんや沿
道で選手を応援されたみなさんの熱
気は寒気に負けていませんでした。
取材中、寒さに身を縮めていた私は、
もっとみなさんを見習わなけれ
ば・・・。
寒さもあとわずか、体調を整えな

がら暖かい春を待ちたいものです。
（K.Ｏ）

山本　陸斗くん
平成16年３月22日生（上市場）
父 耕一郎さん蟋みゆきさん
大好物は茹でたにんじんと言う、

健康的な陸斗くん。
今は、何にでも興味を示す好奇心

旺盛な時期。最近覚えたのはバンザ
イのポーズ。両手をしゃんしゃんと
たたくのも得意です。おじいちゃん
に抱っこしてもらって行く散歩では、
わんわんの鳴き声も覚えました。
大好きなテレビ『お母さんといっ

しょ』を見ながら、テレビの踊りに
合わせてかわいくおしりをフリフリ
踊ったりもします。

プリンス・プリンセス募集！　☆掲載ご希望の方は総務課総務係まで。

り く と

 

 


